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PLAN DE TRABAJO

» NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Conmemorar en el mes mayo el dia mundial de la hipertension, a través de una jornada
de aerdbicos en el municipio de Soledad.

» Objetivo de la actividad
prevenir la hipertensidn arterial es reducir la incidencia y prevalencia de esta condicion
mediante estrategias integrales que promuevan estilos de vida saludables, deteccién
temprana y educacién de la poblacién, con el fin de disminuir la morbilidad y mortalidad
asociadas a enfermedades cardiovasculares.

o Concientizar sobre la hipertensién arterial: Informar a la poblacién sobre
los riesgos asociados a la presion arterial elevada y la necesidad de
monitorearla regularmente.

o Promover habitos saludables desde edades tempranas: Fomentar estilos
de vida que incluyan una alimentacién equilibrada, actividad fisica regular
y reduccion del consumo de sal y alcohol.

o Reducir los factores de riesgo de morbimortalidad: Disminuir la incidencia

de enfermedades cardiovasculares, accidentes cerebrovasculares y otras

complicaciones derivadas de la hipertension.

Mejorar la calidad de vida: A través del control efectivo de la presién

arterial, se busca aumentar la esperanza y calidad de vida de las personas

afectadas.

o Fomentar la medicion precisa de la presion arterial: Capacitar tanto a
profesionales de |a salud como a la poblacién en general sobre la correcta
medicién de la presidn arterial para una deteccién oportuna.

(@]

» Temas a tratar durante la actividad
o Prevencion de |a hipertension
o promover estilos de vida saludable .

“Mida su presién arterial con precision, contrélela y viva mas tiempo”

Este lema enfatiza la importancia de una medicion exacta y un control adecuado de la
presion arterial para prevenir complicaciones graves como infartos, accidentes
cerebrovasculares y enfermedades renales.

Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia SE CR ET AR " A
Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co | DE S ALU D

www.maternoinfantil.gov.co
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RECOMENDACIONES:

« Monitoreo regular: Especialmente en personas mayores de 30 afios o con factores
de riesgo como antecedentes familiares, diabetes o colesterol alto.

» Adopcion de un estilo de vida saludable: Incluye una dieta balanceada, ejercicio
regular, manejo del estrés y evitar el consumo de tabaco y alcohol.

» Educacion y sensibilizacién: Participacion en campafas y actividades comunitarias
que promuevan el conocimiento sobre la hipertension y sus riesgos.

el Dia Mundial de la Hipertensién busca movilizar a la sociedad para enfrentar una de las
principales amenazas para la salud publica global, promoviendo acciones concretas que
contribuyan a la prevencion y control de esta enfermedad silenciosa pero prevenible.

» Duracion de la actividad y distribucion del tiempo

Duracion 180 minuto

30 minutos: Bienvenida y presentacion

40 minutos: presentacion de charla educativa , toma de presion
60 minutos: jornada de aerobicos

50 minutos: merienda, atenciones de las eps invitadas y cierre

.

» A que poblacion y cantidad de personas va encaminado la actividad
Poblacion en general, 500 personas
» Logistica de apoyo

Tensiometro

Agua

Bananas y manzanas
Pendones

Flayer

Tarima

Mesones

Sillas

Carpas

FEEFEEEEE

» Como lo voy hacer
Con el apoyo del lider cominitario para lograr convocatoria esperada
Se solicita lugar : urbanizacion el parque

Direccidn: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia s E c R ET AR i A
Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co ' DE S ALUD
www.maternoinfantil.gov.co
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» Cronograma

ALCALDIA -

Actividad Fecha Lugar Hora de inicio y
finalizacion
Conmemorar en el mes
mayo el dia mundial de Barrio
la hipertension, a través 16/05/2025 urbanizacion el
de una jornada de Rarque 400 pm~7:00
aerdbicos en el e
municipio de Soledad.
Direccion: Carrera 40 33-06 Soledad, Atléntico, Colombia SECR ET ARiA
Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co | DE SALUD

www.maternoinfantil.gov.co

| SOLEDAD

A

-



1
| Hospital .
| Materno Infantil

CONMEMORACION

ALCALDIA "
ﬂ | SOLEDAD




&) | Hospital )
’ , Materno Infanti!

ACTA EJECUCION DE ACT IVIDADES

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (P10} 202, tentemplado en l2 LEY 1122 pe 2007 ART 32
LEY 1438 DE 2011 ART 6 y en las RESOLUCIONES 1841 DEL 2013, 0518 DEL 2015, LA SECRETARIA
DE SALUD MUNICIPAL DE SOLEDAD, a través de la ESE HOSPITAL MATERNO INFANTIL DE

SOLEDAD.

LOGROS: el Dia Mundial de Ia Hipertension busca movilizar a la sociedad para enfrentar una de
ias principaies amenazas para ia saiud pubiica giobai, promoviendo acciones concretas que
contribuyan a la prevencion Y control de esta enfermedad silenciosa pero prevenible,

DESCRIPCION METODOLOGICA: Para su realizacién de Ia jornada se conté con Ia
participacién de “Alex Dance”. auien se encarego de dirigir los aerébicos v la rumba terapia a
las asistentes en una tarde llena de diversion v alegria se hace 1ina invitacian lihre nara la
ﬁ participacién de la actividad con gran aceptacion de todos los asistentes se realiza una A'
Intervencion sobre ei iema de este afio es: “mida su presion arteriai con precision,
controlela y viva més”, destacando la importancia de la medicion precisa y el control
etectivo de ia presicn arteral para urva vida, como invitados o je aciivitdad se conid oo eprs
cajacopi, wemi faick, mi red, eps famiiiar de Coiombia.
Se inicia la actividad resaltando la importancia de la conmemoracién mediante campafias
educativas, jornadas de toma gratuita de presion arterial y difusion de informacion sobre la
prevencion y el control de |a hipertension. estas actividades buscan sensibilizar a ia
poblacion sobre la importancia de mantener una presion arterial saludabie y adoptar estilos
de vida que reduzcan el riesgo de hipertension. Las personas actualmente, se desarrolla a

. . ’ e = H
I reve ey rr BTNV Ur Ser pevheyeey rar e beve maebiein rrEeve
{raveés de una rumba terapiz y avi interachuar con tos Fartitipantes,

FECHA DE EJECUCION: mayo 16 de 2025.
LUGAR: urbanizacion el parque
ENTORNO: COMUNITARIO

POBLACION OBJETO: poblacién en general adolescencia, juventud, adultedez, veiez

Para mavar canctancia firman:

alecs el ‘.—d /2
ﬁ\.»g%ﬁ/ JESUS CABKERA

COORDINADORA PIC VEEDOR CIUDADANO f
CEL. 3003682686 '

Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad, Atléntico, Colombia ALCALDIA &

m
Ri A 2! +E7 052020031 InfaMmatarnalnfantll mas mn
%sb) gﬁ?ﬂﬁn" Teldfono: +57€052030831 Info@rmaterncinfantil sy co l SOLEDAD

www.maternoinfantil.gov.co
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD

CERTFICADO DESARROLLO ACTIVIDAD PIC

Por medio de la presente se certifica que se realiz6 la actividad a cabalidad de acuerdo
a lo dispuesto en el anexo 1 “CONDICIONES TECNICAS ACTIVIDADES Y
PRESUPUESTO POR DIMENSION PIC 2025” del CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO bajo el nimero SS-CIADM-2025- 001 cuyo objeto es
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO PARA LA EJECUCION DEL PLAN DE SALUD
PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS - PIC - VIGENCIA 2025 DEL

1. TRIMESTRE: ll- MES DE MAYO
2. ITEM: 11
3. PROGRAMA: VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

4. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Conmemorar en el mes mayo el dia mundial de
la hipertensién, a través de una jornada de aerébicos en el municipio de Soledad

5. FECHA: 16 DE MAYO DE 2025

Atentamente,

GERMAN LOZADA
CC. 10}5234y 0
LIDER DE PROGRAMA VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

ALCALDIA MUNICIPAL DE SOLEDAD
Calle 41 # 17-27 barrié la ilusién,
Soledad, Colombia. www.soledad-atlantico.gov.co




Hospital
Materno Infantil

Cludadets Metrapsiitana
de Satedad

Soledad / Atléntico, )y Ay Mao de 2025

Sefior(a) gofwjti Ovleon ;
Direccién: (1 B )y 2.

Barrio: & / Jav g il
! [

Cordial Saludo

La Secretaria De Salud Municipal De Soledad, en cumplimiento a lo estipulado en el Plan de Salud
Publica de Intervenciones Colectivas (PIC) 2025, contemplado en la Ley 1122 De 2007 Art 33, Ley
1438 De 2011 Art 6 y en Las Resoluciones 1841 Del 2013 Y 0518 Del 2015, solicita a usted su
colaboracién y capacidad de liderazgo para incentivar y sensibilizar a su comunidad en la
participacién de actividades educativas y estrategias IEC, facilitindonos espacios para el desarrollo
de estas actividades; las cuales seran ejecutadas por el equipo de profesionales de la ESE Hospital
Materno Infantil Ciudadela Metropolitana De Soledad y tienen el propésito de aportar al
mejoramiento de la Salud de la poblacién a través de la promocién en Salud.

Actividad a Desarrollar:
Conmemorar en el mes mayo el dia mundial de la hipertensién, a través de una jornada de

aerdbicos en el municipio de Soledad

Cantidad de personas a intervenir: Soo

Responsables: Isoreida Pérez — Adriana Garcia - Ivanna Castro

Fecha Realizacion actividad: /(& s /3?7:%/ o2y

Hora: 00 Pro

Agradeciendo su colaboracién y pronta respuesta

&ttt ()
Atentamente, ’ CERCle ?%/gugﬁ :

«f:3 91 6363303
ﬁsm Z;‘%ﬁn B.Rﬁig

Coordinadora Plan De Salud De Intervenciones Colectivas

ALCALDIA «
| SOLEDAD

e lovafa

B



Hospital

Materno Infantil
Ciudadiels Metropolitana de Soledas FO‘P'C"OZ .V.l

CERTIFICADO DE EJECUCION DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Fecha: A6 s r{ac./r) WLl

Lugar: L//%fn uUCLU" G/ Pryug

s,
Hora Inicio: V’fOO J,Orr) : Horafinal: _% ‘oo pri
Ambito: Yl éam} Entorno: _( o un ?ZIJF)D

PROGRAMA: VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES .
Participantes:

Informacién General —‘

PDoblaton (gor'vmﬁ
Temas: [
DIA MUNDIAL DE LA HIPERTENSION

Objetivo:

Conmemorar en el mes mayo el dia mundial de la hipertension, a través de una jornada de aerdbicos
en el municipio de Soledad.

Responsables:
No. NOMBRESYAPELLIDOS CEDULA PROFESION FIRMAL
1 | Tonedy [ P 1 Hr6Yr- (1 oo | phnedd]”
2_|[Holara &yl Camido |05 6vs 300 | SR @ pedd Ll %8 4,
8 | Twinng cosho loto 4395t 2 | Hidig =
Observaciones:

Firma para constancia de esta actividad:

NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA ~ CARGO FIRMA
A, e o 326604 | 170~
’ TELEFONO A
%91 62033073 ff'azzfé Y474/

Firma Veedor de la comunidad o su equivalente:

Por medio de la presente acta se da fe que se realizé la actividad relacionada en el presente
documento

NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA PROFESION FIRMAY

Jagson. Prco Mezec t2Z2.c09. w0 /ﬁéﬂ £

1 . ﬁ
el 720072

N

TELEFONO
y/ A\

Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia
s ECR ETA R ‘A Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co ALCALDIA b
l DE SALUD www.maternoinfantil.gov.co | SOLE AD

Pagina1l]|1

Coordinadora PIC __ 4




' Hospital FORMATO DE ACTA

, Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS T e

CAPACITACH

[ Acta No
Conmemorar en el mes mayo el dia mundial de la hipertension, a EJECUCION DEL CONTRATO NO
través de una jornada de aerébicos en el municipio de Soledad. 01
ORDINARIA B
EXTRAORDINARIA | 7 |

PROCESO PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS —|
DEPENDENCIA
AREA

1. Apertura (Bienvenida Y presentacion)

2. Explicacion de la metodologia y especificaciones técnicas de Ia realizacion de la actividad

3. Realizacion de la actividad
TEMAS 4. Curso de vida

5. Resultados obtenidos

6. Recursos utilizados

7. Observaciones

prevenir la hipertensién arterial es red
ﬁ OBJETIVO mediante estrategias integrales que p

ucir la incidencia y prevalencia de esta condicion
romuevan estilos de vida saludables, deteccion

Eemprana y educacion de la poblacion, con el fin de disminuir la morbilidad y mortalidad
L sociadas a enfermedades cardiovasculares. ]
NFURMA UN BA AU . VN U A “."_;'
FECHA PROYECTADA
FECHA PERIODO DE EJECUCION
Segln cronograma - AAAA-MM-DD | TRIM Il TRIM Il TRIM IVTRIM
16/05/2025 X
RESPONSABLE DE LA ACTIVDAD
NOMBRES Y APELLIDOS JALICSA ARRIETA ORTEGA
CARGO | COORDINADORA PIC PERFIL |
QUIENES EJECUTAN
NOMBRES Y APELLIDOS | ISOREIDA PEREZ PALMERA PERFIL Enfermera con experiencia en promocion y
prevencion con més de diez afios (11) en los
diferentes programas para ejecutar.
NOMBRES Y APELLIDOS | ADRIANA GRACIA PERFIL Fisioterapia con experiencia e idoneidad de
mas de cinco afios (5) en programas de Vida
saludable y condiciones no transmisibles
NOMBRES Y APELLIDOS | IVANNA CASTRO PERFIL Medico con experiencia e idoneidad de mas de
ﬂ cinco afios (5) en programas de Vida
' saludable y condiciones no transmisibles
INVITADOS (VEEDORES)
NOMBRES Y APELLIDOS | CARGO LIDER - VEEDOR COMUNITARIO
NOMBRES Y APELLIDOS | JESUS CABRERA CARGO ABOGADO - VEEDOR CIUDADANO
POBLACION OBJETO
ADOLESCENCIA JUVENTUD, No de 576
Poblacion sujeta ADULTEZ, VEJEZ. asistentes 115 %
ADOLESCENCIA, JUVENTUD, Meta 500
ADULTEDEZ, VEJEZ esperada
Quien certifica
|
SEC R ET AR' A Direccién: Carrera ég lﬁﬁgiﬁa&:ﬂedad. Atlantico, ALCALD(A
| DE SALUD Teléfono: +57 6053930831 | SOLEDAD

info@matemoinfantil. gov.co
www.maternoinfantil.gov.co




CoDIGO S8PFOR-010 [
' Hospital FORMATO DE ACTA VERSION
, Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS _
FECHA DE 222,083
=
% 0Safos |  6atiamos | 12 a 17 afios 18 a 28 afios 29 a 59 afios 60
L 0 | 3 21 142 325 A
A continuacién, se adjunta cuadro de detalles
GENERO I [ |
i el L] s
| = '
,g. 2 I = < / g |2/ | 2 §
URBANIZACION EL 8 | 2|9 &8 |8 (3|8|8]|8&] o -
PARQUE. ang‘y §[8m§3395
2 2|2 8|8 8 |~ 8
8 @ E 1 g | £ 2 S
SNIEEEEL
[ o | [ [ s [0 |5 [s] o o0 5% K

De los participantes intervenidos durante la actividad, se puede evidenciar que tiene afiliacién en salud a las siguientes EPS,

AFILIACION DE SALUD EPS

|
o T < =
d, ] =) = . .

E; & @ = e § gg = 2 §

< o I a W | 9] £ 0 <
i 3 23 5 f ¢ 33 Bf2;
2 3 = o 3 o B ulo e @& F 2
93 66 134 39 99 0 63 0 0 9 0 3

.ﬂ._______.,..___ﬁ._.ﬁ“_em%_“w_“%w*w_ﬁ

Fechade | Horade | DURACION LUGAR DE EJECUCION
inicio inicio | (Dias/horas) SITIO TERRITORIO MICROTERRITORIO
16/05/2025 | 4:00 pm 3 horas Barrio urbanizacion el parque 71 .
SECRET, ARIA Direccién: Carrera é?; szr;g?a Soledad, Atlantico, ALCALDIA &
| DE SALUD Teléfono: +57 6053930831 | SOLEDAD

info@maternoinfantil. gov.co
www.maternoinfantil. gov.co




CODIGO | sspoRow
Hospital FORMATO DE ACTA —
| Maté’mo Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS S n
APROGAC, | 2320830

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. Apertura: Bienvenida Yy presentacion

2, Explicacion de la metodologia y especificaciones técnicas de la realizacion de la actividad.

Para su realizacién de la jormada se conté con la participacion de “Alex Dance”, quien se encar
rapia a los asistentes, en una tarde llena de diversién y al

6 de dirigir los aerébicos y la rumba
egria. se hace una invitacién libre para la participacion de la actividad|
Con gran aceptacion de todos los asistentes se realiza una intervencion sobre el lema de este ano es: “mida su presion arteria
con precision, contrélela y viva méas”, destacando laimportancia de la medicion precisa y el control efectivo de a presion arteria
para una vida. como invitados a la actividad se conto con eps cajacopi, wemi falck, mi red, eps familiar de Colombia.

Se inicia la actividad resaltando la importancia de la conm
de presion arterial y difusion de informacion sobre la preven
a la poblacion sobre la importancia de mantener una presi
hipertension. Las personas actualmente, se desarrolla a tra

. Realizacion de la actividad.
La actividad comienza con la definicion ylaim

mmHg. Una presion arterial optima se situa
“asesino silencioso" debido a que, en lama

por debajo de

La hipertension puede clasificarse en dos tipos:

Hipertension secundaria; Resulta de enfermedades
nervioso.

Para prevenir la hipertension, se recomienda:

0

la actividad se realiza rifas de viseras para todos los asistentes .

portancia de la hipertension cuando la presion arterial es igual o superior a 130/80

yoria de los casos, no presenta sintomas evidentes.

Hipertension primaria: No tiene una causa identificable y representa aproximadamente el 85%

emoracion mediante camparias educativas, jomadas de toma gratuita
cion y el control de la hipertension. estas actividades buscan sensibilizar]
n arterial saludable y adoptar estilos de vida que reduzcan el riesgo de
vés de una rumba terapia y asi interactuar con los participantes, durantef

120/80 mmHg. La hipertension es cominmente conocida como el

de los casos.

subyacentes como trastormos renales, endocrinos o del sistema

*  Mantener un peso saludable

* Realizar ejercicio fisico regularmente

*  Seguir una dieta equilibrada, rica en frutas y verduras, y baja en sodio

*  Evitar el consumo excesivo de alcohol y tabaco ]

1 ireccion: 40 33-06 Soledad, Atlantico, 2
SECRETARIA Direccién: Carrera Cgloranbiaso dad, Atlantico ALCALDIA o
| DE SALUD Teléfono: +57 6053930831 | SOLEDAD

info@matemoinfantil.gov.co
www.maternoinfantil.gov.co




Hospital FORMATO DE ACTA
l Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS —

e  Controlar el estrés

Estas medidas ayudan a mantener la presion arterial en niveles optimos y reducen el riesgo de desarrollar hipertensién,
La hipertension suele desarrollarse sin sintomas evidentes, lo que la convierte en un "asesino silencioso”. Muchas personas

esconocen que la padecen hasta que enfrentan una emergencia medica. Por ello, es vital realizar controles periédicos de la presién
rterial, incluso en ausencia de sintomas.

RECOMENDACIONES:

*  Monitoreo regular: Especialmente en personas mayores de 30 afios o con factores de riesgo como antecedentes
familiares, diabetes o colestero alto.

*  Adopcién de un estilo de vida saludable: Incluye una dieta balanceada, ejercicio regular, manejo del estrés y evitar el
consumo de tabaco y alcohol.

* Educacion y sensibilizacién: Participacion en camparias y actividades comunitarias que promuevan el conocimiento sobre
la hipertension y sus riesgos.

| Dia Mundial de la Hipertensién busca movilizar a la sociedad para enfrentar una de las principales amenazas para la salud plblica

global, promoviendo acciones concretas que contribuyan a la prevencion y control de esta enfermedad silenciosa pero prevenible.
Finalmente se lleva a cabo una dinamica pedagdgica realizando con la comunidad asistida una actividad ludica - pedagogica,
aqui a través de una rumba terapia, la sesion educativa culmina cerrandose a las 7:00 P.M.

4. Curso de vida.
Adolescencia, juventud, adultez, vejez.

5. Resultados obtenidos

v" Se logro sensibilizar y educar a la poblacion participante
v Se conto con el 115% de la asistencia solicitada

6. Recursos utilizados

a. Talento humano

v" 1 coordinadora PIC
v" 1 fisioterapia
v 1 enfermera
v' 1 medico
SECRETAR l’ A Direccién: Carrera ég Iii;giea Soledad, Allantico, KAl
| DE SALUD Teléfono: +57 6053930831 | SOLEDAD

info@matemnoinfantil. gov.co
www.maternoinfantil.gov.co
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CODIGO S8P-FOR-010
- Hospital FORMATO DE ACTA VERSION -
Materno Infantil PLAN DE INT ERVENCIONES COLECTIVAS
muh 202208-30
b.  Apoyo logistico
v" Banano
v Agua
v’ Manzanas
¢. Impresos (Material educativo o de apoyo a entregar)
v' Folletos alusivos al tema
v" Pendones
7. Observaciones
o |
SECR ET AR' A Direccion: Carrera ég m&bdad. Atlantico, ALCALDIA o D
Teléfono: +57 6053930831
I DE SALUD infi@matemoinfanﬁl.gov.co l SOLEDA

www.maternoinfantil. gov.co




Hospital '
‘ Materno Infantil

FORMATO DE ACTA VERSION
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS —

Actividad: Conmemorar en el mes mayo el dia mundial de la hipertension, a través de una jornada de aerébicos en el
Municipio de Soledad.

Fecha: 16 de mayo de 2025 Hora: 4:00 pm - 7:00 pm

SECR ET ARi A Direcci6n: Carrera 40 33-06 Soledad, Atiantico,

Colombia
| DE SALUD Teléfono: +57 6053930831

info@matemoinfantil.gov,co
www.maternoinfantil. gov.co

ALCALDIA «

| | SOLEDAD




Hospital FORMATO DE ACTA

I Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

publicidad en redes sociales.

DESCRIPCION:

se inicia con la participacion de la secretaria de salud, la oficina de salud publica y el plan de intervenciones colectivas de la e.s.e.
hospital materno infantil, cada quien intervienen y dan su aporte referente al tema a tratar, se realiza charla preventiva acerca de
los cuidados y manejos de la hipertension por la médica, sigue a cargo de “4lex dance con la jornada de aer6bicos para todos los

participantes y entrega de viseras por medio de una risa. durante la actividad se hicieron toma de presion y las atenciones de los
invitados que estuvieron durante el evento. Videos trasmitidos en redes sociales.

SECRETAR"A Direccion: Carrera 40 33-06 Soledad, Atl4ntico,

Colombia
| DE SALUD Teléfono: +57 6053930831

info@matemoinfantil.gov.co
www.maternoinfantil.gov.co

ALCALDIA &

j | SOLEDAD




SSP-FOR-010 T
Hospital FORMATO DE ACTA s
, Matgmo Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS -

FECHA DE
APROBACION 2022-08-30

DESCRIPCION

4, -4- e entrega flayer con los siguientes
=S icontenidos: prevencion y control de la
hipertension arterial.

DESCRIPCION

1Siendo las 6:00 pm se entrega refrigerios
bananas, manzanas agua)

SE CR ET AR" A Direccion: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico,

Colombia 8 | Acaioias
| DE SALUD Teléfono: +57 6053930831 3l | SOLEDAD
info@matemoinfantil.gov.co

www.maternoinfantil.gov.co




coDIGo SSPFOR010
| Hospital FORMATO DE ACTA :
Mat!jmo Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS i =
FECHA DE 2022.08-30
APROBACION
CONCLUSIONES

La prevencion y el control de la hipertension son posibles mediante cambios en el estilo de vida, como una alimentacion saludable, la
reduccion del consumo de sal, la praclica regular de ejercicio fisico, la moderacion en el consumo de alcohol y la abstencion del
baco. En algunos casos, también puede ser necesario el uso de medicamentos antihipertensivos.

n resumen, la hipertension arterial es una condicion médica seria pero prevenible y controlable. La concienciacion, la deteccion
emprana y la adopcion de héabitos de vida saludables son esenciales para reducir su impacto en la salud publica y mejorar la calidad

de vida de quienes la padecen.
COMPROMISOS
L Descripcion Fecha de entrega Mmfriﬁgm:;im
1 0
- Acta No Fecha Fechade cierre | Hora de Cierre imn‘f"mﬂggmegfm 3 E
Anterior 00 No aplica s
16/05/2025 7:00 PM 115% S
ACTUAL | 01 16/05/2025 5 R
No | NOMBRES Y APELLIDOS REPRESENTACION CARGO
1 | JALICSA ARRIETA ORTEGA PIC COORDINADORA PIC /M
1 | ISOREIDA PEREZ PALMERA PIC ENFERMERA m
2 | ADRIANA GARCIA - FISIOTERAPEUTA
. 3 | IVANNA CASTRO Bl MEDICO

1 ireccion: 4 dad, Atlantico,
SECRETARIA Direccién Carreracg'm&le d co ALCALDIA®
| DE SALUD Teléfono: +57 6053930831 | SOLEDAD
info@maternoinfantil.gov.co
www.maternoinfantil.gov.co
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